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Nom de l'équipe (par axe et thématique)

Equipe Epidémiologie-santé, Lyon

Axe 1 - Identification des évolutions majeures dans les connaissances scientifiques qui appellent une mise à jour dans la formation des enseignants

a – Epidémiologie-santé


Composition de l'équipe
Sylvie Chabrol, professeur au Lycée P Brossolette, Villeurbanne (72 HSE)

Nathalie Cros, professeur au collège Jean de Tournes, Fontaine sur Saône (72HSE), 

Françoise Jauzein, coordonnateur



Présentation et objectifs généraux, fondements scientifiques et pédagogiques
L’épidémiologie n’étant pas une discipline enseignée dans le secondaire, notre apport vis à vis des enseignants s’est axé sur l’aspect méthodologique, par une approche nouvelle, de type épidémiologique, de sujets liés à la santé. Par ailleurs nous avons essayé de montrer que l’épidémiologie était en train de modifier les pratiques médicales en introduisant la notion de « médecine par les preuves » et de fournir, dans un esprit d’éducation citoyenne à la santé, des bases de connaissances méthodologiques dans le domaine épidémiologique.

Il s’est agit 

· de travailler sur des thèmes de santé présents dans les programmes, en développant prioritairement l’aspect épidémiologique des connaissances sur le sujet

· de fournir des pistes d’activités élèves sur ces données épidémiologiques et certains sujets propres à une réflexion éthique 

· de fournir aux enseignants et formateurs, les bases de connaissances permettant de comprendre des résultats d’études épidémiologiques

Parmi les très nombreux sujets de santé ayant fait l’objet d’études épidémiologiques, deux ont été retenus, celui du dépistage de la trisomie 21 et celui du cancer du sein, qui a donné lieu à un prolongement : la présentation des études épidémiologiques relatives aux traitements hormonaux de la ménopause, à titre d’exemple de démarche épidémiologique impliquée dans l’évolution des pratiques médicales. 

D’autres sujets ont été développés mais de façon plus succincte, sous forme de dossiers d’actualité, essayant ainsi de répondre rapidement à un besoin d’information des enseignants face à des questions vives de santé.

Les aspects épidémiologiques des thèmes ont été  développés dans différents axes :

· Le suivi de l’évolution d’une pathologie dans une population

· La recherche de corrélation entre cette pathologie et des facteurs de risques

· L’évaluation du risque individuel

· La mise en place de mesures individuelles dans une politique de santé (diagnostic, dépistage, traitement préventifs..)

Les types d’études épidémiologiques qui ont été ainsi abordées au cours de ce travail, sont analytiques (étude de cohortes, études cas-témoins, essai randomisés), l’épidémiologie de terrain, ou descriptive, étant plutôt l’apanage de sujets de type pandémies qui n’ont été abordés pour l’instant que sous la forme de dossiers d’actualité.
Les travaux de l’équipe se sont axés sur les domaines suivants :
I Etude de sujets de santé permettant une présentation des méthodes de l’épidémiologie


· le dépistage de la trisomie 21 

· le cancer du sein 

· les traitements hormonaux de substitution

II Introduction à la notion de « médecine par les preuves »
· le concept de médecine par les preuves

· bases de connaissance nécessaires à la lecture de résultats d’études analytiques
 III L’actualité des épidémies

· grippe 
· SRAS
· légionellose
· grippe aviaire
IV Identification de ressources pour des thématiques Education à la santé

Référents scientifiques 

Pour la trisomie 21

· Françoise Poloce
Fédération de biochimie Nord, Laboratoire de l’Hotel-Dieu, 69288 Lyon

· Isabelle Lacroix
Laboratoire Pasteur-Cerba, 95 Saint-Ouen L’Aumône

· Muriel Rabilloud
Biostatistique des HCL, 69424 Lyon

Pour le cancer du sein

· Christine Lasset 
Directeur Centre Régional de Lutte Contre le Cancer Léon Bérard, Lyon
 

· Gilles Lallemain
Directeur adjoint de l' Institut de Signalisation, Biologie du Développement et Cancer (ISBDC)

Pour les traitements hormonaux de substitution

· Pascale This
Docteur, gynécologue-endocrinologue à l'institut Curie et à l'hôpital André-Mignot de Versailles
Pour les données générales sur l’épidémiologie

· René Ecochard
Directeur du Laboratoire : Sce de Biostatistique de Lyon , université Lyon 1

· Franck Chauvin
Directeur adjoint Centre Léon Bérard, Cancéropôle Lyon Rhône-Alpes

Dossiers scientifiques et pédagogiques

Les dossiers scientifiques et pédagogiques proposés par l’équipe ont fait ou sont l’objet  d’une relecture par les référents scientifiques. Ils ont été développés autour des thématiques suivantes :

- Le dépistage de la trisomie 21 

Dossier terminé début 2005, la majorité des pages sont des documents word en attente de transformation html

Il contient des données scientifiques sur le dépistage lui-même, des présentations de méthodes utilisées pour déterminer le risque individuel d’une grossesse trisomique, des activités élèves utilisant des données épidémiologiques ou permettant de lancer une réflexion éthique sur divers sujets liés au thème (responsabilité individuelle notamment)
http://acces.inrp.fr/acces/equipes/santeepi/travaux/depistageTrisomie21/
- Le cancer du sein


http://acces.inrp.fr/acces/equipes/santeepi/travaux/cancersein/
Ce dossier présente actuellement :

Une partie scientifique

· des données épidémiologiques sur ce type de cancer en France et en Europe
· les principaux facteurs de risques associés à ce type de cancer
· une présentation des principaux gènes impliqués dans certains de ces cancers
· une présentation des enjeux éthiques du dépistage de prédisposition génétique
· quelques supports nécessaires à la compréhension du sujet :données histologiques (structure de la glande mammaire) et glossaire
Une identification de ressources en ligne privilégiant les sites de type SIG

· une analyse des sites fournissant des données épidémiologiques sur le cancer et des données sur le mode de vie des populations (identification des types de données fournies et de leur extractibilité), avec proposition d’exploitation pédagogique pour certains

Des propositions d’activités pédagogiques 
· à partir de sites de types SIG (Canada et Etats-unis) des démarches permettant de présenter des recherches de corrélation entre facteurs sociaux ou environnementaux et fortes incidences locales de cancer du sein

- Les traitements hormonaux de substitution

http://acces.inrp.fr/acces/equipes/santeepi/travaux/cancersein/epidemcancersein/ths_cancer_sein/ths_cancer_sein_debat



Ce dossier est actuellement inclus dans la partie Cancer du sein, les traitements de la ménopause constituant un facteur de risque important de cancer du sein.

Il a été réalisé dans l’objectif de présenter une partie de la méthode permettant de passer du stade des résultats d’études épidémiologiques à la constitution d’un guide de bonne pratique à l’usage des médecins.

Il a pour ce faire été associé à la constitution d’un dossier permettant de s’approprier les principaux types d’études épidémiologiques et les modes d’expression des résultats qui leur sont propres.

 - Le niveau de preuve en médecine

http://acces.inrp.fr/acces/equipes/santeepi/travaux/niveau_preuve/
Ce dossier renferme

· une présentation du concept de « médecine par les preuves », qui constitue une évolution majeure dans la pratique des médecins (utilisation des données statistique de référence pour la prise de décision concernant un individu : le patient) 

· les éléments épidémiologiques permettant, sur le cas des traitements hormonaux de la ménopause, de présenter le processus utilisé pour réaliser une synthèse de l’ensemble des données épidémiologiques relatives à un thème de santé publique. 
Cette partie du  dossier est basée sur le rapport d’orientation de l’ANES et l’AFSSAPS du 11 mai 2004 « Traitements hormonaux substitutifs de la ménopause »
· des bases simples pour comprendre les différentes types d’études analytiques et l’expression spécifique des résultats de ces études

Dossiers d’actualité

Deux dossiers d’actualité sur la grippe et le SRAS avaient été produits en 2004. Ils avaient pour but de fournir rapidement aux enseignants des données de base sur l’agent impliqué dans l’épidémie et une liste de sites intéressants dans la perspectives d’un suivi de l’épidémie en cours à l’échelle mondiale.

Un dossier du même type a été produit pour la légionellose.

Une compilation des données relatives à la grippe aviaire a été commencée, en particulier avec l’aide (bénévole pour l’instant) de Chantal Loevenbruck (enseignante de SVT de l’académie de Grenoble, détachée au service de santé des armées de Bron)

Ressources épidémiologiques pour l’Education à la santé

Des analyses de ressources en ligne fournissant des données épidémiologiques dans divers domaines relatifs à l’éducation à la santé ont été menées.

http://acces.inrp.fr/acces/equipes/santeepi/travaux/epidem_educ_sante/
Les ressources identifiées concernent les thèmes de l’éducation face aux cancers, aux problèmes nutritionnels ou encore aux conduites à risque. Des activités pédagogiques sont proposées à partir de certaines de ces ressources.
Implication de l’équipe dans des journées de réflexion ou formation

L’équipe a participé à la journée de réflexion Education et cancer (organisée par l’équipe parisienne Dynamique des populations cellulaires). Elle y présenté, avec Myriam Vial (Chargée de mission d’inspection, académie de Grenoble) les résultats d’une enquête réalisée auprès des enseignants de SVT, conjointement sur les académies de Lyon et Grenoble, et portant sur la place du thème Cancers dans leur enseignement.

L’intervention de l’équipe Epidémiologie-Santé de Lyon était prévue dans la formation de formateurs intitulée Education et Cancer, en janvier 2005 . Cette formation a malheureusement été annulée. 
L’équipe s’était proposé de 

· faire réfléchir les formateurs stagiaires à la notion de médecine par les preuves à partir de l’exemple des résultats d’analyses épidémiologiques portant sur l’impact des THS vis à vis des cancers

· présenter les bases de connaissance nécessaires à une appropriation de résultats d’études épidémiologiques, en tant que moyen d’accéder à un comportement citoyen responsable de sa santé
Perspectives

A court terme

Le dossier Cancer du sein sera complété d’ici l’été 2006 :


· d’une présentation de la démarche médicale face à un cas de cancer du sein à aspect familial

· d’une présentation des modèles (Modèle de Gail, tables de Claus) permettant une évaluation du risque individuel de cancer du sein
Le dossier Grippe aviaire sera terminé pour l’été 2006.

A plus long terme

L’équipe a compilé un ensemble de documents relatifs au thème de l’Infectiologie (Hépatites, Virus et cancer, simulation d’épidémies…), en relation avec les thématiques de recherche de Lyon-biopole. 

Elle déterminera quels sont les axes qui lui semblent  pédagogiquement intéressants afin d’apporter sa participation active à la journée de réflexion Virus-Infectiologie qui doit avoir lieu début juillet 2006.

Changement à prévoir dans la constitution de l’équipe : 


Nathalie Cros et Sylvie Chabrol, trop impliquées dans d’autres équipes, notamment rectorales, ont décidé d’arrêter leur participation à cette équipe fin juin 2006

Chantal Loevenbruck désire continuer à travailler avec nous, le problème concerne l’impossibilité de la rémunérer en HSE vu sa situation de  détachement.
Afin d’alléger ce rapport d’activité, les références des ressources utilisées ne sont pas fournies, elles sont associées à chacun des dossiers en ligne.

