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Littérature et nourriture en classe, pourquoi?

• Programmes de SVT et enjeu de la lecture cursive dans les 
nouveaux programmes de français du  collège

• Ressources textes fondateurs, littérature classique, littérature 
jeunesse : aider à la « compréhension du monde et de soi »

• Dis-moi ce que tu manges, je te dirai qui tu es… Accompagner 
l’éducation à la santé.



Programmes (texte de 2005) : I. LA CULTURE SCIENTIFIQUE ACQUISE AU  
COLLÈGE

• À l’issue de ses études au collège, l’élève doit s’être construit une première 
représentation globale et cohérente du monde dans lequel il vit».[…]

• Toutes les disciplines concourent à l’élaboration de cette représentation 
(note 1 : « Le regard sur le monde est limité ici à celui des disciplines 
scientifiques »)… Les textes encouragent « l’utilisation d’outils de travail en 
langue étrangère

• La santé (programme de cinquième)
« Une éducation à la santé vise à aider chaque jeune à s'approprier 
progressivement les moyens d'opérer des choix, d'adopter des 
comportements responsables, pour lui-même comme vis-à-vis d'autrui ».

• Fonctionnement de l’organisme et besoin en énergie 
« Objectifs éducatifs : Cette partie permet de construire les bases 
biologiques indispensables au développement de l’esprit critique des élèves 
à un âge où certains comportements à risques (sédentarité, grignotage, 
tabagisme) peuvent se mettre en place. Ainsi elle contribue à une véritable 
éducation à la santé ».



Notions – contenus et 
exemples d'activités

• Les aliments sont source d’énergie. 
Des apports supérieurs aux besoins 
de l’organisme favorisent certaines 
maladies.

•  utiliser un logiciel pour calculer l’apport 
énergétique des repas d’une journée et les 
besoins en énergie d’un individu. [B2i]

•  retrouver sur des emballages alimentaires 
les apports énergétiques.

•  rechercher et analyser des documents 
permettant de comprendre les 
conséquences d’un excès d’apport 
énergétique. [B2i]

• calcul d’un indice de masse corporelle 
(IMC) à partir d’un exemple fictif.



Un exemple (S.V.T. Hervé - Collège ,Hachette 2006)



Molière, Le Malade imaginaire, acte III, scène X

• TOINETTE. - Le poumon, le poumon, vous dis-je. Que vous ordonne votre médecin pour votre 
nourriture ?

• ARGAN. - Il m’ordonne du potage.
• TOINETTE. - Ignorant.
• ARGAN. - De la volaille.
• TOINETTE. - Ignorant.
• ARGAN. - Du veau.
• TOINETTE. - Ignorant.
• ARGAN. - Des bouillons.
• TOINETTE. - Ignorant.
• ARGAN. - Des oeufs frais.
• TOINETTE. - Ignorant.
• ARGAN. - Et le soir de petits pruneaux pour lâcher le ventre.
• TOINETTE. - Ignorant.
• ARGAN. - Et surtout de boire mon vin fort trempé.

• TOINETTE. – Ignorantus, ignoranta, ignorantum. Il faut boire votre vin pur ; et pour épaissir votre 
sang qui est trop subtil, il faut manger de bon gros boeuf, de bon gros porc, de bon fromage de 
Hollande, du gruau et du riz, et des marrons et des oublies, pour coller et conglutiner. Votre 
médecin est une bête.





Nourriture, de quoi parle- t- on?



Une question genrée??



Manger/ne pas manger

… il n’y a pas d’interdit alimentaire au sens biologique . Mais tout groupe 
d’appartenance se signale aussi par ses interdits alimentaires : 

 -culturels (anthropophagie, coprophagie, entomophagie…)
- religieux 
- sociologiques (« cultes » des régimes)



Un exemple interdisciplinaire en primaire : l’école 
Aragon-Prévert du Houlme (Seine Maritime) – Germain 
do Marcolino et Marc Helloin, enseignants en CM2

• Le thème de l’alimentation, manger, dévorer... se retrouve dans 
différentes branches de la culture :

• Les Arts : Manger dans les arts
• La littérature : Manger dans la littérature
• Les sciences : Manger (Domaine des sciences)

http://aragon.lehoulme.free.fr/spip.php?article123
http://aragon.lehoulme.free.fr/spip.php?article124
http://aragon.lehoulme.free.fr/spip.php?article125




Production plastiques à partir d’Arcimboldo
(CP de Mme Brasseur)



correction (école du houlme)



Littérature et nourriture : enjeu des mets et des mots » (Marie- 
Christine Clément)

• Lancelot en train de manger??? Phèdre en train de faire la cuisine? ??

Barthes : classer les romans selon « la franchise de leur allusion alimentaire » : 
(Sade, Fourier, Loyola, 1971, Seuil, p. 128)

• Thème alimentaire dans le roman : 

- potentiel qualificatif, procédé efficace et économique pour l’auteur
- repère temporel
-doublure de la scène amoureuse (censure, convention)
- la table est le « huis-clos des tensions »



Programme de 6° : Antiquité biblique

 (nb : en histoire des arts, la priorité va à l’Antiquité –étude des textes fondateurs)

• Permis/interdit : le fruit défendu(Gen 3, 1-13 ) , le plat de lentilles (Gen 
25,34 ), la manne (Ex 16, 2-35 ) les prescriptions alimentaires (Deut 4, 
28

• Le cannibalisme (Esaïe 49,26 , Jérémie 19, 6-9 , Ez. 5, 9-10 )

• Hospitalité et partage de nourriture … Repas et alliance.



Programme de 6° : Antiquité gréco- romaine

 Homère (Odyssée) 

• Le banquet de Mélénas pour Télémaque
• Le nectar et l’ambroisie de Calypso à 

Hermès
• Ulysse nourri par Calypso, par Nausicaa, 

par Alcinoos…
• Le cyclope anthropophage et amateur de 

bon vin
• Le banquet de Circé et les compagnons 

d’Ulysse transformés en cochons
• Le séjour chez Circé
• Ulysse mendiant de pain et viande et 

Antinoos
• Ulysse et Iros « au ventre insatiable »
• Le dîner des prétendants et le massacre 
• Le banquet de la paix (« rassasiés de 

repas et de paroles »)



Programme de 6° : Antiquité gréco- romaine

Ovide (Les Métamorphoses)

 les aventures de Persée :  le banquet de 
mariage de Persée et d’Andromède

• « on mange, on boit, on cause, on est 
réjoui »

• (banquet – arrosé-  qui dégénère à cause 
de la jalousie)

Philémon et Baucis : 
• de condition très modeste, les héros 

épuisent leurs réservent pour offrir à leur 
visiteurs ce qui leur semble être un festin : 
fruits, légumes, un vieux morceau de lard, 
un rayon de miel…



Grands textes (collège, lycée)



Littérature jeunesse



Un  grand auteur de littérature 
jeunesse à table : Roald Dahl

Avis du nutritionniste  : « La fascination de Roald Dahl pour la nourriture remonte à sa plus 
tendre enfance qu'il a su tout au long de sa vie transmettre avec imagination, poésie et 
humour. Une oeuvre romanesque où la nourriture occupe une place essentielle ». 



diabète



anorexie



Questions d’alimentation
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