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Littérature et nourriture en classe, pourquoi?

* Programmes de SVT et enjeu de la lecture cursive dans les
nouveaux programmes de francais du collége

* Ressources textes fondateurs, littérature classique, littérature
jeunesse : aider a la « compréhension du monde et de soi »

* Dis-moi ce que tu manges, je te dirai qui tu es... Accompagner
I’éducation a la santé.
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Programmes (texte de 2005) : I. LA CULTURE SCIENTIFIQUE ACQUISE AU
COLLEGE

« ATissue de ses études au collége, I'éléve doit s’étre construit une premiére
représentation globale et cohérente du monde dans lequel il vit».[...]

* Toutes les disciplines concourent a I'élaboration de cette représentation
(note 1 : « Le regard sur le monde est limité ici a celui des disciplines
scientifiques »)... Les textes encouragent « l'utilisation d’outils de travail en
langue étrangére

[prrme

C'est bon, clest beau!

* Lasanté (programme de cinquiéme)

« Une éducation a la santé vise a aider chaque jeune a s'approprier
progressivement les moyens d'opérer des choix, d'adopter des

comportements responsables, pour lui-méme comme vis-a-vis d'autrui ». m

* Fonctionnement de I’'organisme et besoin en énergie

« Objectifs éducatifs : Cette partie permet de construire les bases
biologiques indispensables au développement de I'esprit critique des éléves
a un age ou certains comportements a risques (sédentarité, grignotage,
tabagisme) peuvent se mettre en place. Ainsi elle contribue a une véritable
éducation a la santé ».
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Notions — contenus et
exemples d'activités

Les aliments sont source d’énergie.
Des apports supérieurs aux besoins
de I'organisme favorisent certaines
maladies.

utiliser un logiciel pour calculer I'apport
énergétique des repas d’une journée et les
besoins en énergie d’un individu. [B2i]
retrouver sur des emballages alimentaires
les apports énergétiques.

rechercher et analyser des documents
permettant de comprendre les
conséquences d’un exces d’apport
energétique. [B2i]

calcul d’'un indice de masse corporelle
(IMC) a partir d’'un exemple fictif.
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Un exemple (S.V.T. Hervé - College ,Hachette 2006)

] &Y

T 3
Sé

Les aliments et les besoins
de l'organisme

llliéllﬂ 4

Le fonctionnement des organes nécessite un apport en nutriments issus de la digestion.
Cet apport doit compenser 'utilisation des nutriments par l'organisme.

> Comment équilibrer les apports alimentaires avec |'énergie dépensée

par le fonctionnement de l'organisme ?

S Les besoins énergétigues
LES DEPENSES ENERGETIQUES JOURNALIERES i o
| EESSn i - @!J sont variables selon I'age,

le sexe et F'activité
de l'individu.

| Doc. 1 Evaluation des dépenses
énergétiques de Lucas
a F'aide d'un logiciel Diet.

paur 100 g

7=
c. 2 Composition de deux repas apportant la méme guantité d'énergie (2 855 k).

b

=* 1. Comment s¢ décomposent les besoins énergétigues journaliers de Lucas (Doc. 1) 7

=* 2. Comparer les deux repas. Lequel favorise le grignotage entre les repas 7

Iz

A R LR LN IR R T

Chapitre 3. La digestion et I'apport au sang des nutriments =

Indice o & Mases Corparets {Enkgime)

nsuffisance pondérale

R R

Age (en anniges)

mm Doc. 3 Courbe

P Grignotage, nourriture trop grassc ou trop
sucrée et mangue d'exercice favorizent
la survenue de |'obésite.
P L'obésité est une maladie. Elle favorise
les maladies cardio-vasculaires, le diabée,
les problemes articulaires et certains cancers.
B L'IMC est unc valeur qui permet de mesurer
I'excés de poids.
Pour la calculer, on divise la masse m {cn kg)
par le carré de la taille T (cn m) :

IMC= m .

TaT

Doc. 4
Quelques repéres

d'Indice de Masse nutritionnels

Corporelle. pour protéger
la santé.
Bu moins I'équivalent d iﬁ‘
deBI}nLInlg_b‘ﬁ de marche . 2u modns § par jaur
activite mmuﬂ raplde chaque jour m“wmi
]
@l p(ﬂ(b & chagque repas Qﬁ QEE;H
SN et selon 'appétit I.atetE] Ry 3 par jour
5, pommes g
e teme et lgumes secs (a0urts, fromages)
o O = ﬁfb & s
LALiEplan g la conspmmation
viandes, prodults de la matieres grasses
periewceuﬁ a]mlgs
Hmiter =
%‘ F'ﬁh |2 consommation % L @ﬁ eau volonte
prodults sucres e

—— =% 3. (Jue peut-on dire d'un adole
= 4. Quel est lintérét du suivi de

cent de 13 ans dont 'IMC est de 237 de 27 7
IMC en fonction de age 7

= 5. Citer trois mauvaises habitudes favorisant ["obesite.

=» &. A partir du document 4 établir le menu des différents repas d'une journée
=» 7. Parmi les deux repas présentés, lequel est équilibré (Doc. 2 ot 4) 7

mFaire un bilan

Réaliser une affiche permettant de comprendre les conséguences
d'un excés d'apport énergétique provenant d'une alimentation mal équilibrée.

923

NBCessaires au
fonctionnement
dias organes au repos.

Régulation thermique :
maintien de la température
corparelle constante.

= Vocabulaire

Métabolisme de base :
dépenses énergétiques
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Moliere, Le Malade imaginaire, acte lll, scéne X

TOINETTE. - Le poumon, le poumon, vous dis-je. Que vous ordonne votre médecin pour votre
nourriture ?

ARGAN. - Il m’ordonne du potage.

TOINETTE. - Ignorant.

ARGAN. - De la volaille.

TOINETTE. - Ignorant.

ARGAN. - Du veau.

TOINETTE. - Ignorant.

ARGAN. - Des bouillons.

TOINETTE. - Ignorant.

ARGAN. - Des oeufs frais.

TOINETTE. - Ignorant.

ARGAN. - Et le soir de petits pruneaux pour lacher le ventre.
TOINETTE. - Ignorant.

ARGAN. - Et surtout de boire mon vin fort trempé.
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..
TOINETTE. — Ignorantus, ignoranta, ignorantum. Il faut boire votre vin pur ; et pour Sir votre
sang qui est trop subtil, il faut manger de bon gros boeuf, de bon gros porc, de bon fromage de
Hollande, du gruau et du riz, et des marrons et des oublies, pour coller et conglutiner. Votre
médecin est une béte.
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Sensibiliser la population a la santé et l'alimentation

Le Programme Mational Mutrition Santé (PNNS) a pour
objectif général d'améliorer l'état de santé de la
population en agissant sur L'un de ses déterminants

majeurs qu'est la nutrition.

De nombreuses professions participent i sa mise an

euvre.

L'infirmi&re scolaire

Trés variées, les missions de I'infirmiére consistent
d'abord & organiser et 2 dispenser les soins médicaux
aux patients.

Linfirmigre donne des informations sur l3 santé et
I'hygiene, détecte d'éventuelles carences alimentai-
Tes, des mauvais traitements. ..

& par
aux 5o jrmiers (IF5])
ois années d'études aprés le baccalaurdat

Le médecin nutritionniste

Le nutritionniste prévient, dépiste et prend en charge
les maladies fides 3 [a nutrition (diabéte, obésite,
pathologies cardio-vasoulaires, maladies digestives.. ).
1l connatt |3 composition des aliments et leurs effets sur
la santé, conseille et oriente ses patients dans leurs
choix alimentaires.

est accessible aprés meut anndes d'études
ires en médecine.

Ao ”Des métiers pour...
mw— Sduacys

i Habitudes alimentaires

Le chirurgien-dentiste

Le chinsrgien-dentiste est le spadaliste des maladies
des dents et des gencves. |l pose un diagnostic,
effectue des radiographies, réalise des soins et
prescrit éventuallement des madicamants.

On peut zussi s'adresser 3 lui pour corriger une
mauvaise implantation des dents et ajuster
I'articulation des machoires. Le dentiste est aussi
chirurgien : il extrait les dents de sagesse, consolide
des dents avec des couronnes et pose parfois une
prothése compléte.

Enfin, le conseil en matiére d'hygiene buccodentaine
ou d'alimentation fait partie de son métier.

d'gtudes
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Nourriture, de quoi parle- t- on?

C'est bon, c'est beau!

l..ﬁ!“v.a-"f :
el +

la gourmandlse

A table! Eoge
La féte _gaalrumnﬂqus- :

AT LY

NOURRITURES D'ENFANCE

SOUVENIRS AIGRES-DOUX
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MME DODUE

Une question genrée?? .

| ;Z__ Ye |
Ia pll..ls be"e

pour aller danser
‘.. )

2
(- ]

Monsieur 1
IGRE Mad ame
WW&M H-— s
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Manger/ne pas manger

... il N’y a pas d’interdit alimentaire au sens biologique . Mais tout groupe
d’appartenance se signale aussi par ses interdits alimentaires :

-culturels (anthropophagie, coprophagie, entomophagie...)

- religieux
LA JOURNEE INTERNATIONALE

- sociologiques (« cultes » des régimes) SANS REGIME

LE 6 MAI 2603
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Un exemple interdisciplinaire en primaire : I’école
Aragon-Prévert du Houlme (Seine Maritime) — Germain
do Marcolino et Marc Helloin, enseignants en CM2

Le theme de I’alimentation, manger, dévorer... se retrouve dans
différentes branches de la culture :

Les Arts : Manger dans les arts
La littérature : Manger dans la littérature
Les sciences : Manger (Domaine des sciences)
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http://aragon.lehoulme.free.fr/spip.php?article123
http://aragon.lehoulme.free.fr/spip.php?article124
http://aragon.lehoulme.free.fr/spip.php?article125

Peinture

Publicite

Recettes

Monte Christo - 127

Domaine de la La mare au diable - 128
Littérature

124

Manger
Sommaire
122

Les miserables - 129

cEE
Preparation 1

Le malade imaginaire - 131

0
Préparation 1

—_—

G

Préparation 1 Histoire des plantes - 126

Domaine des

Questionnaire Sciences Fonctions des aliments - 135
Concours 125
La nutrition humaine - 136 . INSTITUT NATIONAL
DE RECHERCHE
PEDAGOGIQUE

Accés direet au site :

Les chaines alimentaires - 137
http:/aragon.lehoulme.free.fr/article.php3?id_article=122




Production plastiques a partir d’Arcimboldo
(CP de Mme Brasseur)

n
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correction (école du houlme)

Dans quels tableaux voit-on au moins un verre ?
[] Portrait gourmand [] Evian [_] Nature Morte [*] Abondance
["] Nature Morte 1625[X] Milk  [X] Déjeuner sur I'herbe [X] Vaisselle

Quelle est la prmclpﬂle source de p]'otemes dans « Déjeuner sur I'herbe »?
C'est le pouler . . R =

ODyaun perroquet dans un tableau, sur quoi est-il posé ?
11 est posé sur une cruche (ou carafe). o e

Derriére un artichaut, il v a un pot qui contient :
] Des noix [ Des fruits [X] Du sel
] De la farine ] Du sucre de cane

I n'y a qu'un tableau dans lequel on trouve un aliment d'origine marine.
Quel est ce tableau 7 ... Paisselle
De quel aliment s'agit-il 7 ..._Des huitre.

wom

L T = T e T )

Compléte le tableau d'aprés les conseils nutritionnels :
Aliments Consommer | Augmenter Limiter

Fruits et légumes X

Sources de calcium X

Graisses X

Féculents X

Fiande poisson oenf X

Aliments riches en sucres X

Alcool X

(Tt mets une croix dans la case conseillée : une seule croix par ligne)

Quelles sont les principales sources de calcium ?

Produits laitiers, légumes, certaines emix minérales. .. ... ... ... .. ... .. ........

Quels sont les aliments qui apportent des graisses ?

Viennoiseries, pdtisseries, charcuterie, beurre, sauce, certains fromages. . . ... .. ......

La
nutrition
humaine

grand) pour leur apport de protides : boudin, mouton, thon, poulet, porc

Classe ces aliments d'origine animale dans I'ordre croissant (du plus petit au plus

| 1-- porc (16) |2— mouton (17) |3—pou:‘er (21) |4— thon (26) |5-— boudin (28) |

Fonctions
des
différents
aliments

- B e PB e e P

"o

Quel est le nom de I'écrivain sur le tableau a droite ?

[[] victor Hugo ] Alexandre Dumas
[¥] George Sand ] Moliére

Il nly a qu'une seule femme parmi les écrivains utilisés pour ce site TWeb.

Preés de quel village Gavroche pense-t-il se trouver ?

Gavroche pense se trouver prés du village d'Austerlitz . .. ... ... . ...

Quel est le nom du vieillard que Gavroche entend parler dans le jardin ?

Ervmilland se nomme MaBatl - . ..ot qomp o v el o

Les
misérables
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Littérature et nourriture : enjeu des mets et des mots » (Marie-
Christine Clément)

* Lancelot en train de manger??? Pheédre en train de faire la cuisine? ??

Barthes : classer les romans selon « la franchise de leur allusion alimentaire » :
(Sade, Fourier, Loyola, 1971, Seuil, p. 128)

* Theme alimentaire dans le roman :

- potentiel qualificatif, procédé efficace et économique pour I'auteur
- repére temporel

-doublure de la scéne amoureuse (censure, convention)

- la table est le « huis-clos des tensions »
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Programme de 6° : Antiquité biblique

(nb : en histoire des arts, la priorité va a I’Antiquité —étude des textes fondateurs)

* Permis/interdit : le fruit défendu(Gen 3, 1-13 ) , le plat de lentilles (Gen
25,34 ), la manne (Ex 16, 2-35 ) les prescriptions alimentaires (Deut 4,
28

* Le cannibalisme (Esaie 49,26 , Jérémie 19, 6-9 , Ez. 5, 9-10)

* Hospitalité et partage de nourriture ... Repas et alliance.
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Programme de 6° : Antiquité gréco- romaine

Homére (Odyssée)

* Le banquet de Mélénas pour Télémaque

* Le nectar et ’'ambroisie de Calypso a
Hermes

* Ulysse nourri par Calypso, par Nausicaa,
par Alcinoos...

* Le cyclope anthropophage et amateur de
bon vin

* Le banquet de Circé et les compagnons
d’Ulysse transformés en cochons

* Le séjour chez Circé

* Ulysse mendiant de pain et viande et
Antinoos

* Ulysse et Iros « au ventre insatiable »
* Le diner des prétendants et le massacre

* Le banquet de la paix (« rassasiés de
repas et de paroles »)
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Programme de 6° : Antiquité gréco- romaine

Ovide (Les Métamorphoses)

les aventures de Persée : le banquet de
mariage de Persée et d’Androméde

* « on mange, on boit, on cause, on est
réjoui »

* (banquet — arrosé- qui dégénére a cause
de la jalousie)

Philémon et Baucis :

* de condition trés modeste, les héros
épuisent leurs réservent pour offrir a leur

visiteurs ce qui leur semble étre un festin :

fruits, légumes, un vieux morceau de lard,
un rayon de miel...

ey 1 6 mc‘[‘a mor P OSES

d

Ovide

FRANTDGE RARFRIUHL
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_‘0]3. 1\ Lola
_; La Curde
L' Assammoir

Grands textes (college, lycée)

FIPESS TN

CHARLES DICKENS

FOp
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Bl b vlar

Littérature jeunesse Roman

Susanna Tamaro
Coeur de lardon

Mewf de [k dex bt

|

‘ E_r'l'_!' 15 r.1'.E | YN .
MY
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Un grand auteur de littérature
jeunesse a table : Roald Dahl

Avis du nutritionniste : « La fascination de Roald Dahl pour la nourriture remonte a sa plus
tendre enfance qu'il a su tout au long de sa vie transmettre avec imagination, poésie et
humour. Une oeuvre romanesque ou la nourriture occupe une place essentielle ».

Roald Dahl

CHARLIE
ET LA CHOCOLATERIE

LES NOUVELLES §
RECETTES
[RRESISTIBLES DE

Roal. ﬁ{)-ﬂﬁf

A

e
gﬁ *\_\u{.-lﬁ_ﬁf’llh"-__
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diabéte

Gérard Pussey

FlStCII‘l et

La Petlte Histoire

Pour Mieuy
COmprengye
le diapge

Monique Lanouette
Suzanne Douesnard
Monique Gonthier

Angele St-Jacques a P
Mustrations de Melina Di Cristo sl SEESE T

4

Privee de bonbecs
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anorexie

JOURNAL
SANS FAIM

Marie Bertin
Roselyna Bertin

Brigitte Peskine

Anne Colmerauer

Meurs la faim
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Questions d’alimentation

Florence Parry Heide

Banane

HUIT & PLus

MATHIEU
POUR
TOUJOURS

Sandrine Pernusch

Chocolat amer

I'\l'hl']ﬂﬂ'l Plﬁdl‘r

Elle ne pouvait s¢ soustraire an
spectacle des éléves qui déambu-
laient dans leurs jeans ajustés. Elle
était la seule & dlre aussi grosse.
Elle était 8i grosse gue personne
n"avait emie die In regander. Cela nvait

commencé vers onze ou doure ans,

|| Confession d'une

GROSSE patate |

/

MATHARN
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