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Pensez-vous que ce qui est dit est vrai ou faux ? 

A) Vrai car l’aluminium dans les vaccins provoque des maladies.

B) Vrai car l’aluminium n’est pas utile pour l‘efficacité du vaccin, on pourrait donc 
l’enlever.

C) Faux car l'aluminium, même à haute dose, n'est pas toxique pour le corps. 

D) Faux car la dose d'aluminium, étant faible dans les vaccins, n’a pas d’impact sur la 
santé.



Réponse ….

D 
Tout de suite quelques explications !



Qu’est ce qu’un vaccin? 
PRINCIPE ACTIF 1 VACCIN 



A quoi sert l’adjuvant?

Sans adjuvant Avec adjuvant

Système 
immunitaire

Système 
immunitaire

VS



1 vaccin= 0.5mg

Pour 1 personne de 50kg  dose max = 50 mg/jour = 100 fois la dose d’un vaccin

Environ 7.5mg/ jour
= 15 fois la dose d’un vaccin

Aluminium vaccin vs quotidien

VS
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5 g 

500 g 

75 g

Mesurez par vous-mêmes!
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