
Version française soumise à consensus (GRECO) du MMSE simplifiée
Nom du patient     :  

Précision : chaque réponse juste vaut 1 point. Si la réponse est fausse ou s’il n’y a pas de réponse, c’est 0.

Questions Score 0 ou 1

Orientation  Quelle est la date complète d’aujourd’hui ?

Si la réponse est incorrecte ou incomplète, le médecin demande
successivement :

- en quelle année sommes-nous ?
- en quelle saison ?
- et en quel mois ?
- quel jour du mois ?
- quel jour de la semaine ?

Questions portant sur le lieu où se trouve le patient : 
- Nom de l’hôpital ?
- Dans quelle ville se trouve-t-il ?
- Nom du département dans lequel est située cette ville ?
- Province ou région où est située cette ville ?
- Etage où le patient se trouve ?

0 ou 1

0 ou 1
0 ou 1
0 ou 1
0 ou 1
0 ou 1

0 ou 1
0 ou 1
0 ou 1

0 ou 1
0 ou 1

Apprentissage 3  mots  sont  dits  par  le  médecin,  le  patient  doit  les  répéter
aussitôt et les retenir afin de les répéter ultérieurement. 0 ou 1

Attention et calcul - Le médecin demande au patient de compter à partir de 100 en
retirant 7 à chaque fois.
- Le patient doit également épeler le mot Monde à l’envers.

0 ou 1

0 ou 1
Rappel Ici, le médecin demande au patient de se rappeler les 3 mots

qu’il devait retenir précédemment.
0 ou 1

Langage Le médecin demande successivement au patient :
- d’identifier un crayon par son nom
- de répéter après lui : « pas de mais, de si, ni de ET »
- de prendre une feuille de papier avec la main droite, puis de la
plier en 2 et de la jeter par terre.
- de faire ce qui est écrit en gros sur une feuille : fermez les
yeux.
- d’écrire une phrase complète de son choix. 

0 ou 1
0 ou 1
0 ou 1

0 ou 1

0 ou 1

Praxie constructive -  L’examinateur  demande  au  patient  de  recopier  le  dessin
suivant :

0 ou 1

SCORE TOTAL (0 à 30) =………………
Interprétation des résultats :

 Le score normal maximal est de 30. 
- Si le score est inférieur à 10, l’atteinte cognitive est sévère.
- Si le score est inférieur à 18, l’atteinte cognitive est modérée.
- Si le score est supérieur ou égale à 23, l’atteinte cognitive est légère.


