PROJET OUTIL EN LIGNE

SOMMEIL-VIGILANCE

Novembre 2005
Personnes concernées

Pascal Convers, François Tilquin, Françoise Jauzein, Yvonnick Faisselier, tous INRP

Objectif

Il s’agit de fournir aux enseignants et aux élèves un outil leur permettant de

· compiler des données sur la quantité et la qualité de sommeil d’un grand nombre d’individu 


· rechercher des corrélations entre les caractéristiques du sommeil et les capacités d’attention des individus, évaluées par des tests de vigilance 

Remarque : L’attention est une capacité, la vigilance n’en est qu’un de ses degrés.
Situation de départ

Une expérience a été menée en TPE par les élèves de 1ère S de Pascal Convers au cours de l’année 2004-2005. Après remplissage d’un agenda du sommeil les élèves ont recherché l’impact de la quantité et la qualité de leur sommeil sur leur vigilance, en utilisant le logiciel Réaction.

Nous possédons un logiciel REACTION , produit par François Tilquin, qui permet divers types de test visuels mesurant le temps de réaction de l’individu et donnant également la moyenne de ces temps de réaction et l’écart-type.
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L’écart-type des temps de réaction a été validé par Madame Bastuji (unité Hypnologie, Université Claude-Bernard Lyon 1), comme étant un bon indicateur de l’état de vigilance d’un individu.

Diverses questions ont été abordées par les élèves, lors du TPE, tant au point de vue individuel que collectif. 

L’analyse de ce TPE par Pascal Convers et Françoise Jauzein a permis de mettre en évidence quelques problèmes et perspectives:


· amélioration technique à apporter au logiciel Réaction, pour l’œil exercé il semble que l’image tremble un peu avant que la figure à trouver n’apparaisse . Ceci peut diminuer la temps de latence (mais n’affecte pas l’écart-type qui est retenu ici comme indicateur principal d’attention)

· possibilité de proposer un changement aléatoire des tests de façon à ce qu’aucune habituation ne se mette en place

· La nécessité de refaire les test de vigilance au cours de la journée implique une grande disponibilité du logiciel REACTION, qui doit donc être sur des postes individuels plutôt qu’en ligne, au moins pour la séquence des mesures

· Possibilité de remplir un agenda de sommeil en ligne, personnel à chaque individu

· La nécessité d’un grand nombre de mesures pour les études statistiques, d’où l’idée de la base de données en ligne à implémenter par deux types de mesures, celles provenant des tests avec le logiciel REACTION et celles provenant des agendas du sommeil, avec mise en relation de ces deux types de données

L’analyse des résultats des élèves du point de vue statistique par Valérie Fontanieu (statisticienne NRP) a permis de tirer les conclusions suivantes :


· Il est possible de faire des moyennes d’écart-types (indispensable pour les questions relatives à la situation collective)

· Il faut un test de degré de signification  des différences observées dans divers tests d’une même personne ou dans les tests de plusieurs personnes 
Les résultats devraient être exprimés avec un intervalle de confiance, ce qui implique que l’on fasse un écart-type de moyennes d’écart-types…… ???????

Fonctionnalités de l’outil à développer

Les questions auxquelles l’outil doit pouvoir permettre de répondre et les fonctionnalités correspondantes

	Au niveau individuel Comment la vigilance évolue-t-elle au cours de la journée ?
	Mesure du temps de latence, de la moyenne de ce temps de latence et de l’écart-type des temps de latence (logiciel REACTION)

Extraction de ces données et transfert vers la base, accompagnées des caractéristiques individuelles et temporelles pour indexation commune avec agenda du sommeil.

Possibilité d’extraction sous forme excel ou d’affichage graphique « vigilance (moyenne tps de réaction ou écart-type en fonction heure de la journée)

	Au niveau individuel

Le manque de sommeil accentue-t-il une baisse de vigilance ?
	Choix de la durée de l’agenda (nombre de jours successifs sur un calendrier, minimum à déterminer)

Remplissage de l’agenda du sommeil en ligne, données quantitatives.

Remplissage des données qualitatives du sommeil.

Transfert de ces données vers la base, accompagnées des  caractéristiques individuelles et temporelles. 

Possibilité d’extraction excel ou affichage directe (pour une heure de la journée) de la performance selon la durée de sommeil 

-de la nuit précédente

-de la moyenne de plusieurs nuits 

en abscisse

	Au niveau collectif

La vigilance évolue-t-elle au cours de la journée de la même façon chez tous les individus ?
	Extraction des données de performances correspondant à une population donnée (âge, sexe…) , une période de l’année 

Extraction excel ou affichage direct de 

-plusieurs courbes individuelles (performances= f(h))simultanément sur le même graphique

-la moyenne de performance de cette population (avec intervalle de confiance) en fonction de l’heure de la journée

	Au niveau collectif

Le manque de sommeil se ressent-il dans la vigilance, de la même façon chez tous ?
	Extraction des performances d’une population selon ses caractéristiques et en plus selon la durée de sommeil 

-de la journée précédente

-d’une moyenne de durée de sommeil sur plusieurs jours précédent

Extraction Excel ou affichage 

-simultané de différentes courbes performances individuelles (à une heure donnée)selon durée de sommeil (nuit précédente ou moyenne sur plusieurs nuits)

-des performances moyennes (pour une heure donnée)  selon la moyenne de sommeil de la population la nuit précédente ou sur les quelques nuits qui ont précédé


Autre questionnement possible : 

Existe-t-il une variation de la vigilance au cours de l’année ???? 

En fonction de la position de la date par rapport aux vacances ??…..
L’AGENDA du SOMMEIL : fonctionnalités détaillées
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Application en ligne 

Identification de la personne et de ses caractéristiques

-âge

-sexe

-classe

-établissement

Identification de la période de l’année (ou inclus dans la date du calendrier ??)

Interface de type calendrier (ligne = une journée, cases de la ligne = 1 heure)

Choix de la période sur laquelle on remplira cet agenda

Cocher une case quand on a dormi durant cette heure là

Indiquer moment du coucher (flèche vers le bas) et moment du lever (flêche vers le haut), éventuellement les réveils ponctuels au cours de la nuit (les insomnies longues = cases vides)

Calcul du total d’heures dormi (sur la même interface)

-par nuit
-moyenne sur plusieurs jours

Indication (choix dans un menu déroulant ????) de la qualité du sommeil et de la qualité du réveil.

La BASE de DONNEES : organisation , fonctionnalités

Elle doit pouvoir stocker et mettre en corrélation les données de vigilance et celle de sommeil selon les mêmes

-critères individuels

-de caractéristiques de population

-des caractéristiques temporelles

Indicateurs 

Nom de l’individu

Age de l’individu

Classe de l’individu

Etablissement de l’individu

Date du test ou de la nuit de sommeil

Période de l’année (en mois ??)

Position par rapport aux vacances ??

Résultats aux tests de vigilance :

-type de test

-place de ce test dans une série

-temps de latence par test

-moyenne du temps de latence

-écart-type du temps de latence

Résultats de l’agenda du sommeil : 

-nombre de jours sur lequel l’agenda du sommeil a été rempli

-dates des nuits

-nombre d’heure dormie par nuit

-nombre moyen d’heures dormies sur un certain nombre de jour

-qualité du sommeil et du réveil  par date 

Fonctionnalités

Calcul de moyennes, d’écart-types, d’intervalle de confiance, de degré de significativité entre deux résultats

Affichage graphique (courbe ou histogrammes) de résultats numériques (nombre d’heures de sommeil ou résultats de tests) en fonction de date, d’heures de la journée, d’âge d’une population…….

Affichage graphique de résultats de tests en fonction de durées et qualités de sommeil

Echéancier
Première version à présenter en stage de formation de formateurs NeurosciencesApprentissage, mi-mars 2006

